FORMULA PRZYRZECZENIA
DUCHOWEJ ADOPCJI

Naj$wietsza ~ Panno,  Bogarodzico
Maryjo, wszyscy Aniolowie i Swicci,
wiedziony pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych, Ja
(...) postanawiam mocno i przyrzekam,
zeoddnia........ooeeiiiii,

bior¢ w duchowg adopcje jedno
dziecko, ktorego imi¢ jedynie Bogu jest
wiadome, aby przez 9 miesiecy
kazdego dnia modli¢ si¢ o uratowanie
jego zycia oraz o sprawiedliwe i prawe
zycie po urodzeniu. Postanawiam: —
odmowi¢  codzienng modlitwe w
intencji nienarodzonego, — codziennie
odmowi¢ jedng tajemnice rdzanca, —
wypehic moje dobrowolne
postanowienia:

podpis

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu — za wstawiennictwem
Twoje; Matki Maryi, ktéra urodzita Ci¢
z milo$cig, oraz za wstawiennictwem
Sw. Jozefa, czlowicka zawierzenia,
ktory opiekowat si¢ Toba po urodzeniu
— prosz¢ Cie Ww intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktore
duchowo adoptowalem, a  ktore
znajduje  si¢ w niebezpieczenstwie
zaglady. Prosze, daj rodzicom mito$¢ 1
odwage, aby swoje dziecko pozostawili
przy zyciu, ktore Ty sam mu

przeznaczyles. Amen.

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA
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,,Swi@ta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady!
Przyrzekamy Ci z oczyma utkwionymi w Zobek
Betlejemski, ze odtad wszyscy staniemy na
strazy budzacego si¢ zycia. Walczy¢ bedziemy w
obroniec kazdego dziecigcia 1 kazdej kolyski,
réwnie meznie, jak Ojcowie nasi walczyli o byt i
wolnos¢ Narodu, placac obficie krwig wlasng.
Gotowi jesteSmy raczej $mier¢ ponie$¢, anizel
$mier¢ zada¢ bezbronnemu. Dar zycia uwazaé
bedziemy za najwigksza Laskg Ojca wszelkiego
Zycia i za najcenniejszy skarb Narodu.

Jasnogorskie Sluby Narodu — 26.08.1956 r.

»Broni¢ zycia i umacnia¢ je, czci¢ i kocha¢ — oto
zadanie, ktore Bog powierza  kazdemu
czlowiekowi, powolujac go, jako swdj zywy obraz
— do udzialu w Jego panowaniu nad $§wiatem”.

Jan Pawet IT — Evangelium Vitae, 42

CO TO JEST DUCHOWA ADOPCJA?

Duchowa adopcja jest modlitwg w intencji
dziecka zagrozonego zabiciem w lonie matki.
Trwa 9 miesiecy i polega na codziennym
odmawianiu jednej tajemnicy roézancowej:
radosnej, bolesnej Ilub chwalebnej oraz
specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego
rodzicow. Osoba decydujaca si¢ na adopcje
duchowa nie wie, jakiej narodowoS$ci jest
dziecko. Jego imie¢ zna tylko Bog. Do modlitwy
za poczete dziecko mozna dolaczy¢ dowolnie
wybrane dodatkowe postanowienia.

Jakie moga by¢ te dodatkowe postanowienia?
Dodatkowymi postanowieniami mogg by¢ np.:
czesta spowiedz i Komunia §w., adoracja Najsw.
Sakramentu, czytanie Biblii, post o chlebie i
wodzie, walka z wlasnymi nalogami, pomoc
osobom potrzebujgcym lub inne dodatkowe
modlitwy (litanie, nowenny, koronki...). Nalezy
jednak podejmowaé postanowienia realne, majac
na uwadze indywidualne mozliwosci ich
wypehiania. Niektorzy zadajg sobie pytanie: czy
mozna podejmowac¢ duchowag adopcje bez
dodatkowych postanowien? Odpowiedz brzmi:
tak.  Dodatkowe  postanowienia  nie  s3
obowiazkowe, zaleza od dobrej woli i zapalu
adoptujacego.

Jakie sg owoce duchowej adopciji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy glebokie
zranienia wewnetrzne spowodowane grzechem
aborcji. Pozwala matkom odzyska¢ wiar¢ w Boze
Milosierdzie, przynoszac pok¢j ich sercom. Jako
bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar
(modlitwy, ofiary i post), pomaga w szczegonosci
ludziom miodym ksztattowaé charakter, walczy z
egoizmem, odkrywaé rado$¢ odpowiedzialnego
rodzicielstwa, uzdalniajac do postrzegania milos¢ i
seksu oczyma Boga. Uczac systematycznej
modlitwy 1 pozytywnego dzialania poglebia
kontakt z Bogiem. Pomaga odkrywac gleboki sens
zaniedbanych praktyk ascetycznych. Moze si¢ sta¢
czynnikiem odrodzenia wspolnej modlitwy i
milos¢ w rodzinie.

Kto i ile razy moze podejmowaé¢ duchowa
adopcje?

Kazdy: osoby Swieckie, konsekrowane,
mezezyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku.
Dzieci podejmuja ja pod opicka rodzicow.
Duchowg adopcje mogg podejmowac takze osoby
zyjace w zwigzkach nie sakramentalnych, osoby
rozwiedzione. Mozna decydowac si¢ na nig wiele

razy — ale za kazdym razem adopcja dotyczy tylko
jednego dziecka — pod warunkiem wypehienia
poprzednich zobowigzan. Za kazdym razem trzeba
jednak Zlozy¢ przyrzeczenie. Jesli w jakim$§ dniu
zapomni si¢ odmowi¢ modlitwe nie jest to
grzechem. Grzechem bowiem jest swiadome i
dobrowolne  zlekcewazenie skladanego Bogu
przyrzeczenia. Przerwa, ktora trwa dluzszy czas
(miesigc lub dwa), przerywa duchowa adopcje.
Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie i starac si¢
je dotrzymac¢. W wypadku krotkiej przerwy nalezy
duchowa adopcje kontynuowaé, przeduzajac
modlitweg o opuszczone dni.

Skad pewnos$¢, ze Béog wyshucha modlitwy?
Naszg pewno$¢ opieramy na wierze we
Wszechmoc 1 nicograniczone Milosierdzie Boze.
Bog jest Dawca Zycia i Jego wola jest, by kazde
poczete dziecko zylo i bylo otoczone mitoscig
rodzicow.

Czy przyrze czenia duchowej adopcji musza byé
skladane uroczy$cie?

Wskazane  jest, by  przyrzeczenia  byly
przeprowadzane uroczyscie (w kosciele, w
obecnosci kaplana), ale mozna je zlozy¢ takze
prywatnie, np. korzystajac z audycji radiowej na
ten temat. Dzigki temu duchowg adopcje moga
podjac takze osoby starsze, niepelosprawne.

W jaki spos6b mozna zlozy¢ przyrzeczenia
prywatnie?

Odczyta¢ formule przyrzeczenia (najlepiej przed
Krzyzem lub obrazem) i od tego momentu przez
kolejnych 9 miesigcy odmawia¢ jedna dowolnie
wybrang tajemnice rdézanca oraz modlitwe w
intencji dziecka 1 rodzicow. Dla zapamigtania
dobrze jest zapisa¢ date rozpoczgcia i zakonczenia
modlitwy.



